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Hilfe fiir die Helfenden
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Die Pflege hilfsbediirftiger Menschen in ihrem hiuslichen
Unmfeld ist eine wichtige und wertvolle Arbeit, die haupesich-
lich von Frauen geleistet wird. Diese Aufgabe erfordert von den
pflegenden Angehérigen einen hohen Einsatz sowie den Verziche
auf berufliche und personliche Entfaltungsmiglichkeiten. Neben
der Unterstiitzung durch die Hauskrankenpflege und die mobi-
len Hilfsdienste méchten wir den pfegenden Angehdrigen mit
unserer Aktion ,Erholungsurlaub fiir pflegende Angehorige™ eine
zusitzliche Entlastung anbieten.
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Ziel ist es, den Pflegenden im Rahmen cines einwichigen Gratis-
aufenthalts in einem Vorarlberger Kurhaus die Méglichkeit zur
kérperlichen und seelischen Regeneration zu bicten. Diese Aktion
ist auch ein Dankeschon fiir diese wertvolle Arbeit, von der die
gesamte Gesellschaft profitiert.
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Hilfe fur die Helfenden

Die Aktion ,Hilfe fiir die Helfenden® ist ein Angebot des Landes

Vorarlberg, der AK Vorarlberg, der Vorarlberger Gebietskranken-
kasse, der Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft

und der Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter.

Das wird geboten

Pflegende Angehérige haben die Méglichkeit, an einem, bis auf
einen Selbstkostenbeitrag (50 €), kostenlosen Erholungsaufenthalt
im Kurhotel Rossbad in Krumbach teilzunehmen.

Das Angebot umfasst:

= Aufenthalt auf Basis Vollpension im Doppelzimmer oder
Einzelzimmer (Einzelzimmeraufschlag fiir Zimmer Rustika
30 € bzw. fiir Zimmer Flair 60 € pro Woche)

= Abendveranstaltung ,Hilfe geben — Hilfe nehmen®:
Informations- und Erfahrungsaustausch zum Thema Entlastung
und Unterstiitzung sowie psychosoziale Beratung mit einer
Fachperson zum Thema ,Pflege und Betreuung®

= Inanspruchnahme von Anwendungen im Kneippkurhaus
nach freier Wahl im Ausmafl von 150 €

Kurhotel Rossbad in
Krumbach, Bregenzerwald
Das ,Rossbad” in Krum-
bach ist ein Platz fern vom
Alltag, in dem Gastlichkeit
und Service grofd geschrie-

: e =™  ben werden. Erholen Sie
sich in der Oase fiir Kneipp & Vollwert und erleben Sie ein véllig
neues Korpergefiihl.

Stark fiir Sie. AK Vorarlberg
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Voraussetzungen

fiir die Teilnahme sind

= Sie pflegen seit mindestens einem halben Jahr eine verwandte
Person der Pflegestufe 3 oder héher.

= Sie selbst sind bei der Vorarlberger Gebietskrankenkasse
(VGKK) oder bei der Sozialversicherungsanstale der gewerb-
lichen Wirtschaft (SVA) oder bei der Versicherungsanstalt
dffentlich Bediensteter (BVA) versichert, bzw. sind bei
der VGKK, SVA oder der BVA als anspruchsberechtigte/r

Angehérige/r mitversichert.

= Sie sind mit der zu pflegenden Person verwandt. Dazu
zihlen neben Verwandtschaft in gerader Linie Ehegatten,
Lebensgefihrten, Wahl-, Stief- und Pflegekinder, Geschwister,
Schwager und Schwiigerinnen sowie Schwiegerkinder und
Schwiegereltern.

= Sie sind bereit, einen Selbstkostenbeitrag von 50 € zu

leisten — erst die Einzahlung des Selbstbehaltes gilt als fixe
Anmeldung,
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der Vorarlberger Gebietskrankenkasse, der SV der gewerb-
lichen Wirtschaft und der Versicherungsanstalt 6ffentlich

Ein Angebot des Landes Vorarlberg, der AK Vorarlberg,
Bediensteter

Vorarlberger
Gebletskrankenkasse

VORARLBERG
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zum einwdchigen Urlaub mit Kuranwendungen > — Q
fur pflegende Angehdrige : 3 m C : Q

Pflegende/r
NAME VORNAME TEL. NR. PRIV.
STRASSE PLZ ORT
E-MAILADRESSE VERWANDTSCHAFTSVERHALTNIS (z.B.: Gatte, Tochter, ...)
VERSICHERT BEI VGKK BVA SVA
GEB. DATUM VERS. NR.
Nur bei Mitversicherung ausflllen:
MITVERSICHERT DURCH
BEI (VGKK, BVA, SVA) VERS. NR. GEB. DATUM
Gepflegte/r Werden Sie von einer
24-Stunden-Betreuungskraft
unterstitzt? JA NEIN
NAME (GEPFLEGTE PERSON)
VERS. NR. GEB. DATUM PFLEGESTUFE

Erklarung:
Ich erklare, dass ich Hauptpflegende/r des/der angefiihrten Gepflegten seit bin. Unterschrift:



